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(57)【特許請求の範囲】

【請求項１】

　乳酸菌の菌体又はその処理物を有効成分として含有する概日リズム改善剤（但し、発酵

ホエーを含有するものを除く。）。

【請求項２】

　前記乳酸菌が、ラクトバチラス・ブレビス（Ｌａｃｔｏｂａｃｉｌｌｕｓ　ｂｒｅｖｉ

ｓ）に属する乳酸菌である、請求項１に記載の概日リズム改善剤。

【請求項３】

　前記乳酸菌が、ラクトバチラス・ブレビス（Ｌａｃｔｏｂａｃｉｌｌｕｓ　ｂｒｅｖｉ

ｓ）ＳＢＣ８８０３（受託番号：ＦＥＲＭ　ＢＰ－１０６３２）である、請求項１又は２

に記載の概日リズム改善剤。

【請求項４】

　時計遺伝子のｍＲＮＡ発現量を正常化させることに基づくものである、請求項１～３の

いずれか一項に記載の概日リズム改善剤。

【請求項５】

　前記時計遺伝子が、Ｐｅｒ２又はＢｍａｌ１である、請求項４に記載の概日リズム改善

剤。

【請求項６】

　概日リズム睡眠障害改善用である、請求項１～５のいずれか一項に記載の概日リズム改

善剤。
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